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Argumentos
de venta

1. La más profunda 
sabiduría al alcance 
de los niños.

2. Muestra cómo 
los pensamientos 
moldean nuestras 
vidas.

3. Libro de 
autoconocimiento, 
invitación a la 
introspección 
creativa.

4. Ideal para
niños y niñas entre
4 y 9 años. 
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Es solo un pensamiento
Explora tu mente maravillosa

Jason Gruhl es un escritor y psicoterapeuta especializado en libros para 
niños vinculados a la auto-indagación, la conexión y la meditación.

Ignasi Font es un ilustrador y artista. Es director de Bungalow Studio de 
Barcelona.

Tengamos pensamientos feli-
ces, tristes, terrorífi cos, alegres 

o de preocupación, estos siempre 
llegan en un fl ujo constante. Pero 
resulta que son meros pensamien-
tos y ninguno de ellos nos defi ne. 
¡La magia de tu mente es que se 
trata de un espacio donde todo es 
posible!

La verdad es que tú eres más 
fuerte que tus pensamientos: 
eres el único que los oye y los ve 
y, por eso mismo, puedes decidir 
qué hacer con ellos. Algunas ve-
ces necesitas escucharlos, de la 
misma manera que escuchas a 
alguien que te dice que no debes 
besar un cocodrilo. ¡Por favor, haz 
caso a este tipo de pensamientos! 
Empero, la mayor parte del tiem-
po conviene decirse: «Gracias de 
todos modos, pensamiento. Ya lo 
sabía».
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