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Argumentos
de venta

1. El Yoga-Nidra
está en pleno auge
y expansión. 

2. Hay muy poca 
bibliografía y 
escasos maestros 
cualifi cados.

3. El libro ofrece 
recursos prácticos,
a la vez que líricos
e imaginativos. 

4. Vinculado a 
otras formas 
de meditación, 
visualización o 
relajación. 

Ana Sesma Nuez es una infatigable investigadora, con larga tra-
yectoria en prácticas de autoindagación. Formada como profesora de 
yoga y meditación, artesana de Yoga-Nidra y con formación en cons-
telaciones sistémicas. Practica e imparte integración somato-respira-
toria. Ha explorado la ecología profunda, el duelo, el acompañamiento 
en la muerte y el programa SAT de psicología integrativa. Es autora de 
Yoga-Nidra. Una guía para la relajación profunda.

El mapa no es el viaje. Mirarlo y revisar 
cada pequeño detalle del camino ge-

nera ilusión. Sin embargo, hasta que no 
iniciamos el movimiento del primer paso 
y este hace arrancar el segundo y los de-
más se suceden, la vívida experiencia no 
cala en cada célula, en cada rincón sutil, 
provocando el gozo del descubrimiento.

Doce viajes abre la cortina para de-
jar entrever y sentir los colores y aromas 
que, si te zambulles con coraje, llenarán 
todos tus sentidos recogidos. El texto es 
una maravillosa invitación a la lectura 
meditativa y la autoindagación. Por ello 
encontrarás un microscópico atisbo de 
ese infi nito Universo interno que anida en 
ti y que cuando, como Ulises, te embarcas 
en el viaje, produce la inmensa dicha de 
descubrir que eres consciencia. 
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